


a guade Stund

Anmeldung Tauschkreis ,,Zeitausgleich*
Tauschkreis Region Perg (... und die Welt), nach dem Prinzip der Zeitgenossenschaft.

Die Philosophie des Tauschens

Einer holt das Beste aus Boden und Feld heraus, ein anderer holt das Beste aus anderen Menschen
heraus. Eine ist geschickt im Handwerk, die nachste ist geschickt im Garten. Einer weil3 Forstarbeiten
anzupacken, ein anderer weil3 Computerprobleme zu lésen. Eine hilft bei Einkdufen, eine andere gibt
Klavierunterricht. Der Eine nimmt sich Zeit fir Senioren, der andere flr Reparaturen. Eine hilft beim
Lernen von Fremdsprachen, eine andere kennt sich gut in Mathematik oder Physik aus. Einer schneidet
Obstbaume, ein anderer betreut deine Wohnung/Haus/Haustier wahrend du verreist. Eine stellt Natur-
produkte her, eine andere Kunstobjekte.

Das Leben hat uns alle mit Fahigkeiten beschenkt. Schenken wir weiter, was wir kdnnen, wissen und
herstellen. Alleine sind wir einsame Spezialisten, zusammen aber bilden wir ein Netzwerk, in dem wir uns
gegenseitig helfen und bereichern kénnen.

Schenken und beschenkt werden. Geben und Nehmen. Umlauf und Ausgleich. Dazu bedarf es einer
Gemeinschaft von Leuten, die sich trauen und vertrauen.

WARUM tauschen?

Das gangige Geld- und Wirtschaftssystem fiihrt dazu, dass laufend und immer rasanter von Arm zu Reich
umverteilt wird. Die Teilnahme am Tauschkreis hilft dabei, aus diesem System — wo moglich — auszu-
steigen.

Die ,guade Stund® ist flr die Zeitausgleich-Mitglieder eine Erganzung und Absicherung parallel zum
gangigen Geldsystem.

WAS ist der Tauschkreis Zeit-Ausgleich?

Der Tauschkreis Zeitausgleich ist ein loser Zusammenschluss von Personen mit dem Zweck, geldlos
Produkte und Dienstleistungen im Sinne erweiterter Nachbarschaftshilfe zu tauschen. Hintergedanke ist
der Aufbau einer regionalen Wéhrung ohne Zinsentwicklung. Die Wahrungseinheit ist 1 Stunde, genannt:
»a guade Stund®.

WER steckt hinter dem Tauschkreis Zeitausgleich?

Die Kernteammitglieder des Tauschkreises Zeitausgleich sind:
Christine Andorfer, Sonja Altacher, Herta Aumayer, Utta und Hannes Fritz



WIE funktioniert der Tauschkreis Zeitausgleich?

Wer anderen 1 Stunde hilft,
erhalt einen Zeitschein und kann damit wieder 1 Stunde Hilfe beziehen.

Alle Mitglieder bekommen am Beginn der Mitgliedschaft 5 Zeitscheine zu je einer ,guaden Stund®. Das
personliche Zeitguthaben gleich zu Beginn soll dazu ermutigen, sich auch wirklich Hilfe zu holen.

Im Internet und auf Papier gibt es eine Liste mit den Angeboten und den Nachfragen der einzelnen
Mitglieder. Bei Interesse nimmt man Kontakt mit der/dem Anbieter/in auf und vereinbart die Leistung.
Ausgeglichen wird mit den Zeitscheinen.

Das Zeitscheinsystem ermdoglicht einen Tausch innerhalb einer groReren Gruppe: so kann man
von jemandem etwas bekommen, ohne in dessen Schuld zu stehen.

Wer etwas anbietet, legt selbst den Gegenwert fest. Als Richtwerte gelten

¢+ flOr Dienstleistungen: Alle Dienstleistungen (Erntehilfe, Haushaltshilfe) haben einen Zeitwert von einer
Arbeitsstunde. Jede Arbeit ist gleich viel wert!
Wenn den Einsatz von Material, das einer Investition bedurfte (Traktor, Kettensage) oder konkrete
Vorbereitungszeit notwendig ist, kann eine zusatzliche Abgeltung vereinbart werden.

2 fur Produkte: Fur Produkte (Kartoffel, Kase, Wollpulli, Acrylbild, Kinderbuch) wird der Zeitwert nach
eigener Einschatzung festgesetzt.

WAS uns der Tauschkreis bringt ...

Die Zeitausgleich ist eine geregelte Form der Nachbarschaftshilfe. Hilfe, die kein Geld kostet, Spal? macht
und allen etwas bringt:

¢+ Der Tauschkreis férdert die sozialen Kontakte
£2 Alle kdnnen sich mit ihren Fahigkeiten in die Gemeinschaft einbringen

€2 Auch ohne Geld wird vieles moglich: Weiterbildung, die Teilnahme an Kultur, Konsum von
Dienstleistungen und Freizeitangeboten

£ Jedes Konnen, jedes Wissen ist gleich viel wert

~+ Die Mitgliedschaft im Tauschkreis Zeitausgleich hilft, ZEIT fur sich selbst und fur andere zu haben —
Zeit zu geniel3en

¢+ Die gemeinschaftliche, vernetzte Eigenversorgung schafft ein Stiick Unabh&ngigkeit vom géangigen
Konsummodell und liefert eine Alternative zur Geldwirtschaft

Da die erworbenen Zeitguthaben keinen Zinsertrag bringen und nicht lange gespart werden koénnen, ist es
sinnvoll, sie auch bald wieder einzuldsen. Das fordert die Gemeinschaft und das kreative Potential der
Mitglieder, also die Produktivitat.

Fest - Zeit

Der Tauschkreis Zeitausgleich richtet regelmafRige Tauschfeste aus. Bei den Festen kdnnen Dienst-
leistungen und Produkte von Tauschkreismitgliedern prasentiert und eingetauscht werden (Catering,
Musik, Kunst, ...).

Einstieg, Mitgliedschaft

1. Jedes neue Tauschkreis-Mitglied formuliert seine Angebote (Dienstleistungen, Produkte) und
bestimmt deren Zeitwert. Die Angebote werden online und als ausgedruckte Liste veroffentlicht und
beworben.

2. Jedes neue Mitglied erhalt 5 Gutscheine zu je einer ,guaden Stund®. Es empfiehlt sich, sofort mit dem
Tauschen zu beginnen. Ansparen von Gutscheinen bringt nichts — es gibt keine Zinsen!

3. Die Mitgliedschaft ist kostenlos.
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An den Tauschkreis Zeitausgleich

office@zeitausqgleich.com
0680/4443545

Ich interessiere mich fur die Mitgliedschaft im Tauschkreis Zeitausgleich

Ichhabedurch ..., vom Tauschkreis Zeitausgleich erfahren.

Meine moglichen Arbeiten (Dienstleistungen, Produkte):

Gartenarbeit, Nahen, Car-Sharing, Eier, Website programmieren, Taxidienste, Wohlftihlbehandlungen, Brot backen, Hilfe
im Haushalt, Holzspalten, Nachhilfe, Bligeln, Getreide, KFZ Wasche, Gemiise, Hilfe bei Forstarbeit, Babysitten, Most,
Lebensberatung, Bugeln, Obstbaume schneiden, Fleischprodukte, Saunagang, Brennholz, Einkaufen, Hilfe in Landwirt-
schaft, Computerschulung, Bachblutenberatung, Schneeraumung, Krauterprodukte, Ernahrungsberatung, Transport mit
Anhénger, DJ fur Feste, Milchprodukte, Gesprach und Spiel mit Senioren/innen, Musikunterricht, Wollprodukte, Honig,
Speisen-Zustellung, Ubersetzungen, Ausmalen, Ayurveda-Behandlung, Setzlinge, Schmuck, Bandauftritt, Schafkéase,
Reparaturen, Trommelkurs, Holzmoébel, Reitstunden, ...

Homepage

Auf www.Zeitausgleich.com befinden sich neben den Angebots- und Nachfragenlisten die ,Spielregeln®
und weitere Infos.
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